Gy,
Das Saison-Quartett Projelte

Spielanleitung

Mischt die 24 Karten und teilt sie unter allen Mitspielerinnen und Mitspielern aus. Wenn die
Karten nicht gleichmaRig aufgehen, bekommen einige von euch mehr Karten. Denn alle Karten
mussen verteilt werden.

Die Mitspielerin oder der Mitspieler mit den wenigsten Karten beginnt und fragt jemanden
gezielt nach einer Karte, z.B. Sommer-Obst Karte 1. Wenn der oder die Gefragte diese Karte
auf der Hand hat, muss sie dem anderen geben werden. Man darf so lange weiter fragen, bis
man keine Karte mehr bekommt. Dann ist derjenige dran, der zuletzt gefragt wurde.

Es darf nur nach fehlenden Karten gefragt werden, wenn man mindestens eine Karte des
Quartetts auf der Hand hat. Sobald jemand ein Quartett vollstandig hat, legt er oder sie die
Karten vor sich auf den Tisch. Welche Karten zusammengehoren erkennt ihr an den bunten
Symbolen oben auf der Karte. Wer am Ende die meisten Quartette vor sich liegen hat,
gewinnt.

Insgesamt gibt es 6 Quartette:

e Frihling &

o Sommer-Obst ~®
e Sommer-Gemiuse
e Herbst-Obst

o Herbst-Gemiise @

e Winter 3};{%

Saison — was ist das eigentlich?

Jedes Obst und Gemuse hat eine bestimmte Zeit, in der es reif ist und geerntet werden kann.
Saisonal bedeutet also der Jahreszeit entsprechend. Die Erntezeit erstreckt sich manchmal
auch liber mehrere Jahreszeiten hinweg. Wenn ihr euch einen Saisonkalender anschaut, ent-
deckt ihr, dass es bei uns im Sommer und Herbst viel mehr Auswahl als im Frihling oder Win-
ter gibt. Doch zum Gliick sind einige Lebensmittel sehr gut zu lagern, z.B. Kartoffeln, Mohren
und Apfel, sodass diese auch nach ihrer Erntezeit zur Verfiigung stehen. Fiir die Quartette
haben wir uns fiir jeweils eine Jahreszeit entschieden. Die gesamte Erntezeit des Gemiises und
des Obstes konnt ihr oben auf der Karte nachlesen.

Aber warum ist die Saison so wichtig?

Gemiise und Obst, das in seiner Saison regional geerntet und gegessen wird ist besser fir das
Klima. Denn um z.B. Erdbeeren im Dezember zu essen, miissen diese entweder in beheizten
Gewadchshdusern angebaut oder aus weit entfernten Landern zu uns transportiert werden.
Beides verbraucht jede Menge Energie und es entstehen viele klimaschadliche Treibhausgase.
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Saison- Quartett 1 &
Rhabarber

Erntezeit: Marz bis Juli

Geférdert durch:
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Erntezeit: April bis Juni

Geférdert durch:

HESSEN

* Hessisches Ministerium fir Umwelt,

-EME&%M- Klimaschutz, Landwirtschaft und a” aa
Verbraucherschutz

- - Verband Hessen e.V.

[\ —

|

WWW.klimaschutz—anpacken.de




Saison-Quartett

Geférdert durch:
Hessisches Ministerium fiir Umwelt,
R Klimaschutz, Landwirtschaft und a” aa
- Verbraucherschutz
| Verband He

WWW.klimaschutz—anpacken.de




Saison- Quartett 4 &
Spinat
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Saison- Quartett

Erbsen

Erntezeit: Juni bis Oktober
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Gurken
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Tomaten
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Kurbis
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