Verband Hessen e.V. 7 ‘WW

6 festkochende Kartoffeln Martina Huckemann

2 SiiRkartoffeln Streumitglied im Landfrauenverband Hessen

1 EL Gemisebriihe

250 g rote Linsen

3 L Wasser Schneidebrett, Messer, Sparschiler, Rihrloffel,

1 kleine Zwiebel grofSer Topf, kleiner Topf, Pirierstab

2 TL Currypulver

100 ml Kokosmilch

1 EL Knoblauchpulver
2 EL Olivendl

Salz, Pfeffer

Die Kartoffeln, Die StiRkartoffeln und die Zwiebel schilen und anschlieBend alles in kleine Wirfel
schneiden

Die roten Linsen in einem kleinen Topf garkochen und beiseitestellen

Die Zwiebel im heiBen Ol im groBen Topf anschwitzen. Dann die geschnittenen Kartoffeln und
SuRkartoffeln dazugeben.

Die 3 L Wasser zufiigen, aufkochen lassen und das Gemisebrihpulver hinzugeben. Alles ca. 10
Minuten kochen lassen.

Die Suppe mit dem Plrierstab pirieren. Die Kokosmilch dazugeben.
Mit Salz, Pfeffer und Curry abschmecken

Die fertig gekochten Linsen hinzufiigen.




