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ZUTATEN:  

6 festkochende Kartoffeln 

2 Süßkartoffeln 

1 EL Gemüsebrühe 

250 g rote Linsen 

3 L Wasser 

1 kleine Zwiebel 

2 TL Currypulver 

100 ml Kokosmilch 

1 EL Knoblauchpulver 

2 EL Olivenöl 

Salz, Pfeffer 

SO GEHT’S: 

Die Kartoffeln, Die Süßkartoffeln und die Zwiebel schälen und anschließend alles in kleine Würfel 
schneiden 

Die roten Linsen in einem kleinen Topf garkochen und beiseitestellen 

Die Zwiebel im heißen Öl im großen Topf anschwitzen. Dann die geschnittenen Kartoffeln und 
Süßkartoffeln dazugeben. 

Die 3 L Wasser zufügen, aufkochen lassen und das Gemüsebrühpulver hinzugeben. Alles ca. 10 
Minuten kochen lassen. 

Die Suppe mit dem Pürierstab pürieren. Die Kokosmilch dazugeben. 

Mit Salz, Pfeffer und Curry abschmecken 

Die fertig gekochten Linsen hinzufügen. 

EIN REZEPT VON:  

Martina Huckemann 

Streumitglied im Landfrauenverband Hessen 

DAS WIRD GEBRAUCHT: 

Schneidebrett, Messer, Sparschäler, Rührlöffel, 
großer Topf, kleiner Topf, Pürierstab 


