Lebensmittel halten sich langer, wenn sie nach dem Einkauf richtig gelagert werden. Welche Lebens- Yo
mittel gehoren in den Kiihlschrank, welche nicht? Wo fihlt sich welches Lebensmittel am wohlsten? / #-
Mit der optimalen Lagerung haben wir l[anger etwas von unseren Lebensmitteln, kénnen ihren a’( /‘d“@/{

vollen Geschmack genieRen und sparen Geld! Verband Hessen e.V.

Das gehort in den Kiihilschrank

Das gehort nicht in den Kihischrank
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oben 8°C
Speisereste.
Am besten gut
verpackt.

Mitte 6°C
Milchprodukte
wie Quark, Joghurt
und Kise

unten 4°C
Waurst, Fleisch, Fisch

Gemiisefach 7°C
Salat, Gemise,
kiihlschrankver-
tragliche
Obstsorten

Tiir oben 11°C
Eier, Marmelade,

Tur unten 4°C
Milch, offene
Safte

Ungedffnete

Konserven, Sudfrichte
& exotisches Obst bei
Zimmertemperatur
aufbewahren

Apfel (kiihl) & Tomaten
getrennt von anderem
Obst & Gemiise

Brot im Brotkasten

Kartoffeln & Zwiebeln
mogen es kithl und
dunkel
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Viele Lebensmittel werden - teilweise vorzeitig - weggeworfen und das aus unterschiedlichen
Grinden. Sei es, weil zu viel gekauft wurde, die Lebensmittel nicht richtig gelagert werden und verderben oder das Mindest-
haltbarkeitsdatum falsch interpretiert wird. Hier ein paar Tipps und Tricks flir den Alltag.

Uberlegt einkaufen! Mit Sinn & Verstand verzehren!
- Vor dem Einkauf: einen Uberblick verschaffen - Kann ich das noch essen?
Uber Lebensmittel im Kihlschrank und Vorrate Den eigenen Sinnen vertrauen! Z.B. bei
- Mahlzeiten planen, Vorrite beriicksichtigen uberfélligem Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)
- Einkaufesliste schreiben - Das Verbrauchsdatum beachten!
(z.B. auf zerkleinertem Fleisch, gerduchertem
Fisch oder bereits geschnittenen Salaten)

c
@
2
Ig
c
[
0o
S
[
0o
c
{0

- Nicht hungrig einkaufen gehen

Clever lagern! Kreativ verwerten!
- Einkdufe sofort nach dem Einkauf verstauen Sind doch ‘mal Lebensmittel tibrig, heiRt es:

- Wohlfiihltemperaturen und -bedingungen der kreative Restekiiche!
Lebensmittel beim Einraumen beachten Auch mdoglich: einfrieren, einkochen ...!

Lond [ rauer
Verband Hessen e.V.
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- Neu Gekauftes hinter dem Alteren verstauen
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